Thays Brief an die Monche und Nonnen in Prajna und an uns alle

»hay macht sich um euch keine Sorgen, doch bedeutet dies nicht, dass Thay sich
nicht um euch kiimmert / euch keine Aufmerksamkeit schenkt.

Thay macht sich um euch keine Sorgen, da Thay Vertrauen in euch hat.

Thay hat das Vertrauen, dass ihr euch auch in herausfordernden und schwierigen
Situationen dem Dharma getreu verhalten kénnt.

Und ihr habt bewiesen, dass ihr dies tun kénnt. Und aus diesem Grund ist Thays
Vertrauen in euch schnell gewachsen.

Dies beschert Thay und euch ein solches Gliicksgeftihl.*

Sitting Still Hut, Upper Hamlet, Plum Village
20. Juli 2009

Still sitzen, unerschiitterlich
An meine Studenten in Bat Nha, Tu Hieu und allerorten,

Thay sitzt in der ,Sitting Still Hut®, im Upper Hamlet von Plum Village wahrend er
diesen Brief an euch schreibt. Der Sommer Retreat in Plum Village ist voller Freude
und Frieden. Es gibt wirtschaftliche Schwierigkeiten in der Welt, doch die Zahl der
Menschen, die wahrend der vier Wochen nach Plum Village kommen, ist immer noch
sehr hoch, vielleicht hdher als in den vorangegangenen Jahren. Nicht nur gibt es
viele Kinder, auch die Teenager im Alter von 13 bis 18 sind zahlreich vertreten. Die
Zahl junger Erwachsener von 18 bis 25 ist auch recht hoch. Jede Altersgruppe
praktiziert zusammen, fuhrt Dharma-Gesprache und isst zusammen, um ihre
Erfahrungen mit der Praxis miteinander zu teilen und ihre Verbundenheit als Bruder
und Schwestern aufzubauen. Die Wake-Up Bewegung fir unsere jungen westlichen
Freunde wachst auch sehr schnell. Habt ihr die Wake-Up T-shirts gesehen? Es gibt
viele junge Menschen, die jedes Jahr nach Plum Village kommen; sie sind mit der
Lebensweise und Praxis in Plum Village vertraut, womit sie denen helfen konnen, die
zum ersten Mal gekommen sind. Am Morgen des 16. Juli 2009 stellte Bruder Phap
Trien im New Hamlet zum ersten Mal die Armbanduhr mit dem Zeichen des
gegenwartigen Moments vor. Diese Armbanduhr wurde von unseren jungen
Monchen im Upper Hamlet entworfen mit Thays Kalligraphie: ,It's now.“ (,Es ist
jetzt.“). Wann-immer wir nun unsere Hand anheben, um auf unsere Uhr zu schauen,
wird sie uns wissen lassen, das dies der gegenwartige Moment ist. Es gibt ein
Design fur Manner und ein Design fir Frauen. Am selben Tag kamen 150 Leute in
den Buchladen, um die Uhr zu kaufen. Ein Laien-Praktizierender schnalzte mit der
Zunge und sagte ,Dies ist eine wirklich brillante Idee®. Wir nennen sie ,die Uhr des
gegenwartigen Moments®. Bruder Phap Trien war einer der zwei jungen Mdnche, die
Thay halfen, diese Uhr zu entwerfen. Der andere war Bruder Phap Chieu, der auch
sehr jung ist, und der am Ende dieses Jahres die ,Jamp transmission“ empfangen
wird! Die Uhr wird in den USA hergestellt.

Es waren bis zu 800 Laien-Freunde, die zur dritten Woche des Sommer-Retreats
kamen und etwa 50 Lander der Welt vertraten. Mit den standig hier Wohnenden
haben wir im Moment tuber 1000 Menschen in den vier Hamlets. Doch ist es sehr
friedvoll und ruhig. Jeder ist glucklich, Gehmeditation zum Hang von New Hamlet zu
praktizieren, zum Wald von Lower Hamlet, und Sitzmeditation unter den Eichen im
Upper Hamlet mit Blick in Richtung Lower Mountain Hamlet. Das Reine Land ist
keine ldee mehr; wahrend dieser Geh- und Sitzmeditations-Zeiten wird es eine
Realitat. Kinder wie auch Erwachsene sind in der Lage, im gegenwartigen Moment



zu verweilen. Gestern, wahrend er den Dharma-Vortrag hielt, sah Thay wie eine
Mutter dem Dharma-Vortrag zuhorte und gleichzeitig ihr Kind stillte; Mutter und Kind
waren beide offensichtlich gltcklich. In der asiatischen Kultur ist es noch nicht
akzeptabel, dass eine Mutter einem Dharma-Vortrag zuhort wahrend sie ihr Kind
stillt, da Menschen dann denken wirden, dass dies nicht genug Respekt dem
Dharma gegenuber ausdrickt. Thay denkt jedoch, dass dies hier eine Umgebung fur
angewandten Buddhismus ist — das Kind kann damit, wahrend es die nahrhafte Milch
seiner Mutter fur seinen Korper erhalt, auch von der friedvollen, ruhigen Atmosphare
der Meditationshalle als spiritueller Nahrung profitieren. Fur Thay ist dies ein schones
Bild. Wir wissen nicht, ob unsere Kamera-Brider oder -Schwestern Gelegenheit
hatten, es auf Video aufzuzeichnen oder nicht. Wahrend der vier Wochen, und
obwohl unsere Monche und Nonnen und unsere Langzeit-Praktizierenden viel Zeit
und geistige Kraft investieren mussten, unsere Laien-Freunde anzuleiten und sich
um sie zu kimmern, waren wir doch alle glucklich, dass unsere Laien-Freunde
glucklich waren. Denn es sind die Veranderung und die Freude unserer Laien-
Freunde, die das Glick unserer standig hier Wohnenden nahren. Die Moglichkeit zu
haben, anderen Gluck zu bereiten, ist der Wunsch spirituell Praktizierender, und wir,
Lehrer und Studenten, haben in Plum Village, Deer Park, Blue Cliff, und Uberall sonst
diese Gelegenheit. Thay stellt sich vor, dass in der Zukunft jedes Land viele Praxis-
Zentren wie Plum Village haben muss, um dem wachsenden Bedurfnis der
Menschen zu praktizieren nachzukommen. Die Dharma-Lehrer, die wir ausbilden,
werden die Verantwortung haben, derartige Praxis-Zentren in Zukunft Gberall
einzurichten. Unser Ziel ist es nicht, die Lehren weiterzugeben; noch ist es, weitere
buddhistische Anhanger zu bekommen. Unser Ziel ist es, Praxis-Umgebungen zu
schaffen, so dass jeder die Moglichkeit hat, zum Praktizieren zu kommen, sein/ihr
Leiden zu transformieren, und zu lernen wie man glucklicher leben kann. Wir wollen
nie, dass Laien-Praktizierende ihre kulturellen und spirituellen Wurzeln verleugnen.
Im Gegenteil, wir ermutigen sie immer zurtickzukehren, um den Strom ihrer
Traditionen zu klaren.

,»Sich hin und her Sorgen machen*

Wir haben viel gelernt von dem, was in den letzten Monaten in der Prajna Monastery
geschehen ist. Thay hat in den letzten Wochen viele Briefe von euch in Prajna
erhalten. Ihr berichtet mir von vielen Ereignissen, doch gibt es keinen Brief, der nicht
den Satz enthalt: ,Lieber Thay, bitte sorge dich nicht um uns®. Eure Aussage
bedeutet: Lieber Thay, wir machen uns keine Sorgen um uns selbst, aber wir
machen uns Sorgen, dass du dir um uns Sorgen machst! Und wenn Thay sich
Sorgen macht wird er krank werden, und das wird alles verderben. Deshalb schreibt
euch Thay diesen Brief, um euch wissen zu lassen: Thay macht sich keine Sorgen
um euch, deshalb braucht ihr euch auch keine Sorgen um Thay zu machen. Sorgt
euch nicht ,hin und her®. Jeder muss sich nur schon verhalten (behave beautifully),
seinen/ihren Teil tun, das ist genug! Ist diese Botschaft klar, meine lieben Kinder?

Thay macht sich um euch keine Sorgen, aber das bedeutet nicht, dass er euch keine
Aufmerksamkeit schenkt. Thay schenkt euch jeden Tag, jede Stunde, jede Minute
seine Aufmerksamkeit. Thay sorgt sich nicht um euch, da Thay Vertrauen in euch
hat. Thay hat das Vertrauen, dass ihr euch in herausfordernden und schwierigen
Situationen dem Dharma getreu verhalten konnt. Und ihr habt bewiesen, dass ihr das
tun kdnnt. Und aus diesem Grunde ist Thays Vertrauen in euch schnell gewachsen.
Dies beschert Thay und euch ein solches Glucksgefuhl.



In den alten Zeiten sagte euer GroRRvater-Lehrer (Grandfather Teacher) Thanh Quy
[Thay’s root teacher] Thay niemals, dass er ihn liebt oder dass er Vertrauen in Thay
hat. Das war die Art und Weise der alteren Generation. Sie glaubten, dass Heiligkeit
(sacredness) verloren gehen wurde, wenn sie ihre Liebe zum Ausdruck brachten.
Thay konnte jedoch die Liebe und das Vertrauen von GrolRvater-Lehrer spuren und
Thay war sehr glucklich. Es gibt fur einen Schiler kein groReres Glick als zu wissen,
dass er/sie von seinem/ihrem Lehrer geliebt wird und dieser inm/ihr vertraut. Die stille
Liebe und das Vertrauen von Grol3vater-Lehrer hat Thays ganzes Leben der Praxis
genahrt. Und Thay glaubt, dass GroRRvater-Lehrer auch sehr gltcklich war, wenn er
Schuler hatte, denen er all seine Liebe und Vertrauen anvertrauen konnte. Thay ist
jemand mit einem grolem Glucksgefuhl (great happiness), da Thay in euch
Vertrauen hat. Vertrauen in euch zu haben bedeutet, Vertrauen in die Zukunft zu
haben. Stellt euch vor wir hatten kein Vertrauen in die Zukunft — ware es dann
mdglich, dass wir glicklich leben kénnten?

Thay vertraut darauf, dass ihr genug der Fahigkeit besitzt zu verstehen, zu lieben,
und ohne Gewalt zu reagieren. Wenn wir unsere liebende Giite (loving kindness) und
unser Mitgefuhl aufrechterhalten kdnnen und in jedweder schwierigen Situation mit
liebender Glte und Mitgeflihl antworten kbnnen, dann werden wir von einer
heilsamen Energie beschitzt sein. Das ist die Energie der Drei Juwelen. Es gibt
keinen Schutz, der so stabil und sicher ist wie die Energie der Drei Juwelen, von
Verstehen und Mitgefuhl. Der Tag, an dem Thay die Nachricht erhielt, dass
Menschen in eure klosterliche Unterkunft Fragrant Palm Forest eingedrungen waren,
euer Habe hinausgeworfen hatten, jeden, der ihnen in den Weg kam, wegdrangten,
und dann in den dritten Stock gingen — nur um euch alle bei der Sitzmeditation
vorzufinden wie ihr den Bodhisattva des tiefen Zuhérens, Avalokiteshvara, in der
unerschutterlichen Position anrieft, ohne einen Versuch zu unternehmen zu
reagieren oder dagegen anzukampfen, wusste Thay, dass ihr in der Lage seid das
zu tun, worauf Thay gehofft hatte - und so gibt es keinen Grund mehr fur Thay, sich
um euch Sorgen zu machen.

Thay macht sich um euch keine Sorgen, aber viele Menschen haben sich sehr um
euch gesorgt — Menschen innerhalb des Landes und in der Welt; Vietnamesen wie
auch internationale Freunde; Buddhisten wie auch nicht- Buddhisten. Nicht nur eure
Eltern und Verwandten machen sich Sorgen, auch die vier-fachen Sanghas, mit und
ohne Verantwortung in der Buddhistischen Kirche sorgen sich um euch. Eure alteren
und jingeren klosterlichen Brider und Schwestern Uberall im Land und aulerhalb
des Landes sorgen sich auch um euch. Und wie ihr, sorgen sich alle auch um Thay.
Sie alle machen sich Sorgen, dass Thay sich Sorgen macht. Und wenn Thay sich
Sorgen macht, wird Thay krank werden. Hier in Plum Village dachten alle eure
kldsterlichen Briuder und Schwestern, dass Thay sich sehr um euch sorgt, besonders
wahrend der heftigsten Tage. Wahrend dieser Tage praktizierte Thay oft Sitz- oder
Gehmeditation um euch extra Energie zu schicken. Es war an einem der intensivsten
Tage, als alle Bruder und Schwestern aus den vier Hamlets zu Thays Einsiedelei
kamen, um am Monastic Day teilzunehmen. Als sie sahen, dass Thay am Phuong
Khe Bach sal, frisch aussah und ohne Sorgen, waren sie alle Uberrascht und froh.
Es stellte sich heraus, dass sich jeder um euch und um Thay sorgte. Die Armen!
(Poor things!) Thay horte, dass es an demselben Abend ein schweres Unwetter in
Prajna gab. Jeder war glucklich. Denn wenn es so regnete und sturmte, wurden
Leute nicht die Moglichkeit haben zu kommen und euch zu schikanieren. Wenn es so
stark regnete, dann wurdet ihr zumindest Wasser holen konnen, um den Tag Uber
durchzuhalten. Ein guter Freund erzahlte Thay, dass er Prajna an einem der heftigen



Tage angerufen hatte, und dass er das Lachen der jungen Monche und Nonnen
héren konnte; was ihm ein Gefuhl der Beruhigung gab. Thay glaubt, dass wenn es
keine Bruderschaft und Schwesternschaft gabe; wenn wir unseren Weg nicht kennen
wulrden und die Art und Weise, uns in schwierigen Situationen zu verhalten; und
wenn wir nicht den Glauben in den Pfad der Liebe hatten, dann ware es unmaglich,
dieses Lachen und diese Freude fur das Leben aufrechtzuerhalten.
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Die Schwierigkeiten, die sich in Prajna ereignen, erhdhen nicht nur Thays Vertrauen
und Zuversicht in euch, sie 6ffnen auch die Augen vieler Menschen. Dank dieser
Schwierigkeiten kommt die Wahrheit langsam ans Tageslicht. Standig wollen Leute
sagen, dass das, was sich in Prajna abspielt, eine kleine interne Sache ist, die es
nicht wert ist, als Nachrichten kommuniziert zu werden, nicht wert der
Aufmerksamkeit von Menschen innerhalb und aul3erhalb des Landes. Wir alle
wussten von Anfang an, dass es nicht um einen internen Kampf um einen Tempel
ging, sondern, dass es das Ergebnis einer Tauschung war (namlich): dass die
Prasenz Prajnas eine Gefahr fur die nationale Sicherheit sein kdnnte, weil die
Mdnche und Nonnen in Prajna, das heil3t inr, Menschen seid, die Politik betreiben
wollen. Schlug der Fernsehsender in Lam Dong nicht zwei Mal diese Theorie vor?
Jemand rief an, um Wege zu finden, Prajna zu helfen, und ihm wurde mitgeteilt:
,Dies ist eine Frage nationaler Sicherheit, und Sie sollten nicht darin verwickelt
werden®. Was sich in Prajna abgespielt hat, beweist, dass diese Fabrikationen vdllig
unwahr sind. Es so zu projizieren, derartige Dinge zu erfinden, ist wie das, was im
Sutra Uber das Zeichnen eines Gemaldes in der Luft gesagt wird: ohne Leinwand,
ohne Skizzenpapier kann es niemals gemalt werden! Jetzt kann jeder im Land und in
der Welt sehen, dass die Monche und Nonnen und die Aspiranten nur eine Sache
tun. Das ist: zu praktizieren und andere in der Praxis anzuleiten. Das Ziel der
Praktizierenden ist es, fur uns selbst zu praktizieren, um die ethischen und kulturellen
Werte wiederherzustellen, die langsam untergraben/ausgehohlt wurden und werden,
so dass wir dazu beitragen kénnen, die Verbreitung gesellschaftlicher Probleme
(afflictions) wie Gewalt, Drogenabhangigkeit, Prostitution, Selbstmord, zerbrochene
Familien, Korruption und Machtmissbrauch stoppen kdnnen. Gleichzeitig kdnnen wir
allen in unserer Gesellschaft zu einer gesunde spirituellen Richtung verhelfen. Nach
diesen Unwettern kann jeder sehen, dass ihr wahre Praktizierende seid. Ihr seid
jung, doch euer Wunsch anderen zu helfen ist sehr grof3, und euer Vertrauen in eure
nationale Ethik ist nicht zu erschuttern. |hr seid nicht nach Prajna gekommen, um
nach Ruhm, Position oder Landbesitz zu streben, sondern ihr kamt wegen eines
Ideals — eines Ideals zu praktizieren, um dem Leben zu helfen. Eine Anzahl Leute



wurde angestachelt, nach Prajna zu kommen, um euch zu bedrohen und zu
verjagen, doch dank eurer liebenden und gewaltlosen Reaktionen haben sie erkannt,
das ihr wirkliche Praktizierende seid, dass ihr ihre Kinder, ihre Brader und
Schwestern, ihre spirituellen Gefahrten seid. Und so weinten sie und gingen wieder.
Erinnert ihr euch an die Zeiten als Leute aufgefordert wurden, euch anzugreifen? Als
sie eure Anrufung des Bodhisattva Avalokiteshvara hérten, und viele von ihnen ihre
Handflachen aneinander legten und sich nach euren Unterkinften Cloud on the
Mountain, Glowing Hearth, und Fragrant Palm Forest ausrichteten? Und danach
gingen sie ohne sich dem Mob anzuschlie3en. Es war wegen eures mitfuhlenden
und gewaltlosen Verhaltens, dass sie realisierten, dass das, was sie gehort hatten,
nicht stimmte; und dass sie Zeuge geworden waren eines Bildes von wahren jungen
Praktizierenden. Thay vertraut darauf, dass viele Polizisten, nach Tagen und
Monaten des Umgangs mit euch, in denen sie eure Ausweise und
Wohnsitznachweise einforderten, und in denen sie viele Gruppen miterlebt hatten,
die sich organisiert hatten, um nach Prajna zu kommen und euch zu beleidigen und
aufzuhetzen — dass sie auch realisiert haben, dass ihr wahre Praktizierende seid und
dass ihr kein Verlangen nach Politik habt. Mit Sicherheit gibt es Polizisten, die nach
Hause kommen und alleine in der Dunkelheit weinen und nicht verstehen, warum sie
die Dinge tun mussen, die sie nicht wirklich tun wollen, und sich fragen warum die
Prasenz friedvoller Ménche und Nonnen wie dieser gefahrlich fur die nationale
Sicherheit ist wie man es ihnen gesagt hat?

Mit Sicherheit weild der Ehrwiirdige Duc Nghi auch genau, dass ihr wahre
monastische Praktizierende seid und die Achtsamkeitstibungen und die achtsamen
Umgangsformen ehrlich austibt. Thay Duc Nghi hat auch sein eigenes Leiden / leidet
selbst auch. Einerseits mochte er seine eigenen Ziele verwirklichen. Andererseits
fuhlt er sich schuldig und unbehaglich, da er sich seinen eigenen Briidern und
Schwestern auf dem Weg lieblos gegenlber zu benehmen hat. Thay hat gehort,
dass es keine Nacht gibt, in der Thay Duc Nghi nicht weint. Wie schmerzhaft dies ist!
Su Phu Duc Nghi [unsere jungen Briuder und Schwestern beziehen sich auf den
Ehrwirdigen Abt als ,Su Phu“, was Vater-Lehrer (Teacher Father) bedeutet] sagte
euren alteren Brudern haufig, dass er viel Druck von auf3en ausgesetzt war. Die
Schuler von Su Phu Duc Nghi wissen auch, dass ihr die Achtsamkeitsibungen und
die achtsamen Umgangsformen mit Festigkeit/Bestandigkeit (stability) praktiziert,
dass ihr nur praktizieren wollt, und dass ihr euch Uberhaupt nicht politisch engagieren
oder jemandem etwas wegnehmen wollt. Sobald sie jedoch in die Maschinerie
verwickelt sind, kdnnen sie nicht mehr aufthdéren. Die Dong Briider [des Ehrwirdigen
Duc Nghis monastische Studenten] haben auch ihr eigenes Leiden, und sie kdnnen
sicherlich weder gut schlafen noch gut essen. Thay hat gehort, dass ihr die Dong
Bruder immer mit Respekt behandelt, dass ihr sie niemals kritisiert oder ihnen
VorwUlrfe macht, und dass ihr jedes Mal, wenn ihr sie seht, eure Handflachen
zusammenlegt als einem Lotus, um sie zu grif3en. Thay ist dariber sehr glicklich.
Unsere grundlegende Praxis ist, es nicht zuzulassen, dass unsere Bruderschaft und
Schwesternschaft zerstort wird. Wir missen darauf vorbereitet sein, dass, wenn der
Tag kommt, wir unsere Beziehung leicht wieder reparieren konnen.

Die wahre Praxis ist nicht nur die Achtsamkeitsibungen und die achtsamen
Umgangsformen nach auf3en und der Form nach zu praktizieren. Wenn wir es nicht
verstehen, tief zu schauen, wenn wir keine effektiven Praktiken haben, dann kénnen
wir uns auch nicht um die Energien der Gewalt, der Angst, der Feigheit und des
Hasses in uns kimmern. Wenn diese Energien unseren Korper und unseren Geist
beherrschen, kdnnen wir nicht vorgeben ruhig und gewaltlos zu sein. Thay horte die



Geschichte von einem unserer jungen Novizen, der weniger als ein Jahr ordiniert war
und der in Kampfsportarten ausgebildet war. Als eine Anzahl junger Manner in eure
Unterkunft The Beginner's Mind kamen und eure Betten und Habseligkeiten
absichtlich hinauswarfen, konnte dieser junge Bruder ihre gewalttatige Provokation
nicht ertragen. Er bat seinen Mentor um Erlaubnis, sich dieser Manner anzunehmen
(to handle them). Der junge Novize sagte: ,Bitte erlaubt mir, mein Ménch-Sein
aufzugeben Ich kann es nicht mehr ertragen. Ich brauche nur 15 Minuten, um alle
diese Gangster zu bezwingen/erledigen. Danach werde ich dann, wenn nétig, sechs
Monate bis ein Jahr ins Gefangnis gehen. Wenn ich meine Strafe abgesessen habe,
werde ich dann wieder zurickkehren, ein Ménch zu sein.“ Sein Mentor war ein junger
Dharma-Lehrer, noch keine 30 Jahre alt, aber er sagte zu seinem Schutzbefohlenen:
,Lieber Bruder, nenne diese jungen Menschen nicht Gangster. Sie sind auch junge
Menschen wir du, aber sie wurden falsch informiert, und deshalb verhalten sie sich
so. Sie denken, dass wir Gangster sind, die gekommen sind, um die Gebaude und
das Land zu Ubernehmen. Sie sind Opfer von Fehlinformationen, und sie brauchen
Hilfe mehr als Strafe. Sie sind nicht deine Feinde. Dein Feind ist die Wut, die dich
beherrscht. Setz’ dich hier hin und fange an, lange und tief zu atmen. Umarme die
Wut in dir und schaue tief in ihre Natur / was sie ausmacht. Wenn du die Wut in dir
meistern kannst, kannst du damit Verstehen und Liebe herbeifuhren, und du wirst
frisch werden. In der Zukunft wirst du in der Lage sein, diesen Menschen verstehen
zu helfen, dass die Informationen, die man ihnen gegeben hat, falsch waren; und
dann werden sie sich nicht so verhalten wie sie sich im Moment verhalten. Der
Buddha hat dies getan, Thay hat dies getan, und nun musst auch du dies tun. Setz’
dich hin. Setz’ dich hier hin und praktiziere, mein junger Bruder!“ Und der junge
Novize setzte sich hin, um zu praktizieren. Die ersten Atemzuge waren laut wie das
Rumoren einer Kuh, schwer und muhsam, aber er beruhigte sich langsam, und am
Ende hatte er wieder die Kontrolle Uber seinen Geist. Ein paar Tage spater sagte er:
~Hoppla! Wenn ich an dem Tag nicht praktiziert hatte, wenn ich Gewalt benutzt hatte,
um die Gewalt zu erwidern, dann hatte ich das vom Buddha und Thay gegebene
grolRartige Beispiel zerstort, da der Buddha und Thay sich niemals so verhalten
wurden.”

Liebe, Verstehen und Gewaltlosigkeit sind nicht (nur) Themen zum driber-Reden.
Sie sind Ubungen fir uns, tief in sie hinein zu schauen und zu praktizieren. Es gibt
jene, die seit 20 oder 30 Jahren praktizieren, aber wenn sie sich argerlichen oder
provozierenden Situationen ausgesetzt sehen, kdnnen sie ihrer Wut und Angst nicht
widerstehen, und sie antworten mit gewalttatigem Verhalten. Unter euch gibt es
welche, die nur 3 oder 4 Jahre praktiziert haben, und solche, die nur 6 Monate
praktiziert haben, doch seid ihr in der Lage, euch gefasst/ruhig zu verhalten, da ihr
konkrete Dharma-Praktiken besitzt: wie man unheilsame Geisteszustande erkennt,
umarmt und transformiert. Deshalb konnen Menschen sehen, dass ihr wahre
Praktizierende seid und dass eure Dharma-Praktiken nicht nur fur «Anfanger auf
rudimentarem Niveau» oder nur «oberflachliche Meditation» sind wie es manche
kritisiert haben. Dies sind Dharma-Praktiken, an die wir 100% glauben mussen. Sie
sind unsere letztendlichen Wahrheiten, unterrichtet vom Buddha selbst im «Sutra
Uber das achtsame Atmen». Thay sieht, dass viele Ehrwirdige, mit und ohne
Position in der Buddhistischen Kirche, auch erkannt haben, dass es euch ein
Herzensbedurfnis ist zu lernen und zu praktizieren, und dass ihr weltlichem Ruhm
und Streben entsagt habt, um dem Weg wahrer monastischer Praktizierender zu
folgen. Sie wissen, dass ihr unablassig die Achtsamkeitsibungen und die achtsamen
Umgangsformen praktiziert. Und von daher haben sie ihr Bestes getan, euch zu
beschutzen, obwohl ihre Moglichkeiten begrenzt sind. Thay erinnert sich, dass sie in



einem offiziellen Dokument klar schrieben: ,Das Prajna Kloster ist eine Einrichtung,
die zur buddhistischen Kirche gehort. Wer auch immer ordentlich praktiziert, darf sich
dort weiterhin aufhalten. Wer auch immer sich unpassend benimmt und gewalttatiges
Verhalten zeigt, muss das Kloster verlassen. Manchmal, durch ihre offiziellen
Schreiben, haben diese Ehrwirdigen euch protegiert, so dass ihr friedlich unter
ihrem Schutz verweilen konntet. Und vor Kurzem erteilten sie den Auftrag, dass die
Gewalt aufhoren muss, und dass der Wasser- und Elektrizitdtsanschluss fur euch
wiederhergestellt werden muss. Seid ihr euch bewusst, dass dies schon eine ganze
Menge ist, was diese Ehrwlrdigen getan haben? Wenn die Situation nicht so ist wie
sie es sich erhoffen, so ist es, weil ihre Macht begrenzt ist. Daneben missen andere
Bedingungen gegeben sein. Wenn die Wahrheit ans Licht kommt, werden heilsame,
gunstige Bedingungen zusammen kommen. In einigen Jahren, wenn es klar ist, dass
die Prasenz des Prajna Klosters keinerlei Gefahr fur die nationale Sicherheit darstellt;
wenn hingegen viele erkennen, dass es hilft, die ethischen, moralischen und
kulturellen Werte fur das Land richtig- und wiederherzustellen, dann wird sich diese
Vorstellung, diese Angst, dieser Verdacht auflésen, und man wird uns in Frieden
lassen zu praktizieren und anderen zu helfen.

Wisst ihr, dass im Moment, in unserem Land und in der Welt, jeder von Prajna weil3,
und dass jeder Kenntnis hat, was geschehen ist? Jeder ist in der Lage, eure ruhige
und gewaltlose Praxis zu sehen, und jeder ist stolz auf euch. Das Photo von euch
wie ihr inmitten von Gewalt und Provokation still in der Meditation sitzt ist weit
verbreitet worden, und Millionen von Menschen haben es gesehen. Es unterscheidet
sich nicht von dem Photo des Hochst Ehrwlrdigen Quang Duc als er sich 1963
opferte, um Frieden einzufordern. Wir sind umarmt und beschitzt worden von vielen
spirituellen Freunden. Thay weil3, dass seine Kinder sich nicht sorgen, da ihr wisst,
dass Thay sich keine Sorgen macht. lhr misst dort driiben nur sehr still sitzen,
genau wie Thay und eure Bruder und Schwestern hier nur sehr still sitzen mussen,
dann wird sich mit Sicherheit der Donner beruhigen und die Wolken werden sich
aufldsen. Unsere Energie des Schweigens ist die Energie des Verstehens und der
Liebe. Dies ist ein Edles Schweigen und es ist auch ein Donnerndes Schweigen.
Auch wenn wir, Lehrer und Schuler, dem auf3eren Anschein zufolge morgen an
unterschiedlichen Orten sein moégen; werden wir uns doch immer haben. Der
Diamanten-Samen ist im Herzen eines jeden von euch, und in der Zukunft wird ein
jeder von euch ein Fragrant Palm Leaf werden; ein jeder von euch wird ein Prajna
Kloster werden. Es wird hunderte und tausende Prajna Kldster in unserem
Heimatland und in der Welt geben. Es wird langsam eine Realitat, nicht wahr, meine
Kinder? Wir sind eine Sangha. Wir sind nicht eine Einrichtung. Lasst Thay fur euch
ein Gedicht von Zen Meister Tinh Quang, der Mitte des 12. Jahrhunderts lebte,
niederschreiben. Dieses Gedicht gibt die Freiheit und Furchtlosigkeit des Zen
Meisters wieder. Wenn wir es lesen, spuren wir auch, dass der Zen Meister Uber
unsere eigene Haltung spricht:

Dartiber gibt es kein Ziegeldach zu decken
Darunter kein Land, einen Pfosten zu platzieren
Der Mensch mit dem Stock kommt
Der Mensch in seltsamer Kleidung kehrt zuriick
Wenn die Aktionen zusammen kommen
Ist es wie ein Drache, der sich auf die Beute stlirzt

lhr solltet dabei im Gedachtnis behalten, dass ,die Beute” hier der Ball ist, mit dem
die Drachen — auf dem Dach des Tempels — wie im Marchen spielen.



Ja, es ist schon Zeit, einen Dharma-Vortrag zu halten. Thay wird euch spater wieder
schreiben.

Mit Liebe und Vertrauen,
Thay,
Nhat Hanh



